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LE SUPERF.ICI ARTIFICIALI NEL CALCIO

“Priml espedmentl” negh annl '$0 In Jngnifterra
(Preston Nortr End FC 2 Queep’s Parig rafngers mC)

Passifa reoutaziona.,. carnol di olagiea”

s 336 campIremelegatifEND

o Marzo 2005 adeguamento L.N.P. alle nermative EILEA. e U.E.EA.
| (“Manuale: ael metoadl e del requisiti al prova per SUupericl in
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PERCHE" LE SUPERF.ICI ARTIFICIALI
NEL CALCIO?

- Yantaclel 2conomicls

Vilaiejeflor casito) IniZiale

MINORCOSHNCIFmManUERZACHE:

Grandifpetenzialitasdifrendimentereconemico

s Miglior'servizior offerto allar collettivita
(Impianti polifunzionall sfruttati da un maggior:
nUMero di persone)




ELEMENT.I COSTITUT.IV.I DEL
MANTO ERBOSO ARIT.IFICIALE

e1)”

1, Basarnento (0 9a;drlg)): sugporio bases aggoria stabiljia
dirnansionala alla girutiure

U"

2. Lattiea: unisea il filo con il vaszmmanito

3, Fllo (9 flgra): miseala df praaiall tarmoglsiel ez pini: el
GIFSONTIIM .

ZSlntaSaniteN (e HempIiVe) e costitiite da dueielement

e Sabbia silicea a “spigolo arrotonaato™
stabilizza il manto e determina una posizione verticale dei fili

e Gomma:

conferisce elasticita e flessibilita al manto; i due elastomeri sintetici
piu utilizzati sono I'SBR (gomma stirene butadiene; proveniente

dal riciclaggio di pneumatici) e 'TEPDM (gomma etilene propilene diene)




TOSSICITA INTASANTE ?

Un'indagine concdotia cdalllstituto Superiore
di Sapita na avidepziato a presenza cli
sostanZe cancerogane 2 iossicne  (Uoa,
lelroearour] ',)O]JCU“]UJ aromeacicl, toluygne e
macalll o2sanel) p2l a2l ol ma-- ol] 113
cltterdiierenitil

(da “La Repubblica*ael 03/0572006)




ANALISI RETROSPETTIVA

2 Studi sul footoall americanos
Oreriard J, 2002 flag2l 8.£, 2003 meadciore Incidanza di
Irifortunl sulle suoperficl artiiciall.
Mayars M.C, 20047 12 superile] 1) ergal pletirale ad arjic]
orasantane cammolonl Uriel (oatiarms) di ol

2l

-

1 Stuel] sul ezalelos

Erstraria s I 1959 NUMETORINTERGIER WIS NNfetuRIE sulia
URErlCIEraltiicialeraope UntniZIaler PEHeEer diFacatiainentoy
ISrSehIer difinfertinIiaumenta i seguiterad: tna ieguente
alternanzal dellerdue differenti SUperticl di' gIeco:

> Joosten i, 2005 attraverso: unintervista somministiata” ad
300 calciatori, gl aspettl del manti erbosi artificiall’ da

migliorare risultane’ essere /a__ velocita della. palla
(giudicata come superiore rispetto all’erba naturale) e

[Inadequatezza al “takle scivolato”.




LO STUD.[O

Indagine di tipo oreliminare condotia atiravarso la
sorrninisirazions ol U | |
altovalutazione a calciator] o] alta orastazione,

> > O3[ETTIV

A, Laelivicizie 2 [2 diif2r20042 ir2) [2 51920700 2eclileizi
elguelleNiamiraliNensayiairdleleNeralbanlia),;

2 EVidenziare possibliielazioniitagraogoiadl,
esperienzaraggiuntorevalutazione espressa

3. Indagare sulle eventuali problematiche fisiche

connesse all'utilizzo aelle superifici artificiall




IL QUESTIONARIO

Cornoosto ol tre oart orinclioall:

1, "Scraanling”
L0 DI WMASCITA . L L

a) GIOCA NEL CAMPO SINTETICO:
Mal [ QUALCHE mu@i sPESS0 [

by ST ALLENA NEL CAMPO SINTETICO:
nal [ QUALCHE VOLTA [ spEss0 [ SEMF'EFD%/\

c) SUQUALE ALTRO TIPO DI SUPERFICIE GIOCA / ST ALLENA { OPPURE GIOCAVA
{ ST ALLENAVA IN PASSATO ) ABITUALMENTE?

FRBA HﬁTURﬁL@K TFRE.A BATTUTA [




2. "Indagine sulle sensazioni”

2y LE SENSAZIONI RELATIVE ALLA GUIDA DELLA PALLA SONO:

FEGGIOR] UGUALL < / MIGLIORI
1 EE 4 5 6 | Ro| &8 0 10

L4 ~

1 feams = 3 caiggors
IO

(Conuollorguiaairasiiiissioneetino)

e

(gualita, altezza del'rimbalzoe velocita della palla a terra)

e

(Impegno.fisico, capacita di scatto, capacita di decelerazione,
camblo di direzione, capacita di‘elevazione, equilibrio dinamico
e /Impatito col terreno)




15) IN QUESTA STAGIONE AGONISTICA HAT AVUTO QUALCHE
PROELEMA FISICO IN PIU° RISPETTO AL PASSATO?

(N.B. Fare riferimento alla prima stagione sul sintetico)

a) No 0 b) 81, NE HO &VUTI DI FIU’)E/\ ¢) NO, NE HO AVUTI DI MENO [

SEHAI AVUTO QUALCHE PROELEMA FISICO IN PIU° SEGNA QUI DOVE:

cAvIGLIE [ gINoccHIA O SCHIENA [ FROBLEMI MULC DLHRM




CAMPIONE

Fotalla o]l $352 ealclaiior] gzlrise] ekl el ezl ol

(Ee=Awanni — ISOISOEOELt
(A'8=-20'annr) — 55'SO@QELt

(Z 20 anni) ——> 128 soggetti




VARIABIL[ CONSIDERATE

||‘_l “Suoariicia di controlle”

2, “Nurnero cl esearienza”

S

3, “Supariicie di conirallo” & “Numare ci esgarienZe™

4, “Suoeariidie o] controlle” & “Rujele”

Slipoelegiardirstupericierartificiale®

“Analisitdelle problematiche fisiche connesse con
I*Utilizzo delle superfict artificialr

Elaborazione statistica tramite “Statgraphics versione XV




ANALISI PER "SUPERF.ICIE DI CONTROLLO”
ERBA ARTIFICIALE vs TERRA BATTUTA
ERBA ARTIFICIALE vs ERBA NATURALE

"SENSAZIONI TECNICHE"” E
"INTERAZIONE PATLLA/SUPERFICIE"

“Sansazionl tacnicha™;
Djffafanze
STEISHEANENLE |
SIghiicauVve PE] Wy
Jiers(P=0;0015

Slnterazione
palla/superiicies:
Differenze statisticamente
significative per gualita adel

] Himpalzo e Vvelocita palla
Controllo Guida Trasmissione Tiro Rimbalzo Quanto *Velociti p :
TERRA BATTUTA n=207 (p<0,00 1)

FREA NATUBALE n=1215




ANALISI PER "SUPERF.ICIE DI CONTROLLO"
ERBA ARTIFICIALE vs TERRA BATTUTA
ERBA ARTIFICIALE vs ERBA NATURALE

"SENSAZIONI FISICHE™

A | “Sepsazion] fislcha”s

65| } } } 10 J Biffaranze
| ﬁ ﬂ | Statisticamente

SIGNIHCALIVENIET
JIIIPEGIIONISICO
(P=<0;05)) camploal

alrezione; equilibioe

} Jmpatto.col terreno

(p<0,001)

!pgoCapa Capac. Ca nhi Capac. Equil. Impatto
fi:

TEREERA B ATTUTA =207
EREA NATUERATLE n=1215




PROBLEMATICHE FISICrHE CONNESSE
ALL'UTILIZZO DELLE SUPERFICI
ARTIFICIALI

1 Apalizzaie atiravearso 1 euesito n® L5 callintaryista
1 Camolones a/2n:un2id "S025350-52110r2°"
Orllz) 3o il Sini2ice0

176 intervistati:

- 40 (16-17 anni)
- 48 (18-21 anni)
- 388 (= 20 anni)




PROBLEMI FISICI: "TUTTI" (n=178)

meno
7% (13 soggetti)

maggiotri
[1]

uguali
45% (79 soggetti)

eQuasl la meta der calciatori intervistati riferisce
un maggior numero di problemi fisici (n=85)




LOCALIZZAZ[ONE PROBLEVM.I

risICl: “TuTTl”

'

Problemi di tipo muscolare piu frequenti

eSomma totale der distretti indicati (n=136)
maggiore del numero di calciatori che riferiscono
pia problemi fisici (n=85)...




PROBLEMI FISICIs "ALLIEVI"” (n=40)

Di meno
8%

«13 risposte positive (33%)

15 indicazioni di distretto
anatomico interessato "

l LT _/
1,15 I.P.FA. (indice di
problemi fisici associati) Schiena | Ginocchia | Cavigie | FoPk

muscolari

Numero casi 2 1 3 7




PROBLEMI FISICI: "JUNIORES” (n=48)

Uguali

Di meno
6%

=23 risposte positive (48%)

32 indicazioni di distretto
anatomico interessato

l

1,39 I.P.FA. (indice di
problemi fisici associati)




PROBLEVM FISICI: "PRIME SQUADRE"” (n=88)

Dimeno
7%

*50 risposte positive (57%)

<85 indicazioni di distretto
anatomico interessato ve
l % /
1,78 J.P.FA. (indice di
problemi fisici associati)

Probil.
muscolari

Numero casi 15 18 18 29

Schiena |Ginocchia | Caviglie




CONCLUSIONI , 1L

Pear le sueearilcl In eroa ariificiale ol ultinma ganerazione si
nscmwmma,

1 Buone valutazionl nel conironto con I'aroa paturale

1 gl

J Neiia oraigranZa fisggtio el ejualla in iarra gatitta

s ASpettiraarmiglicrare (come darJeestenii:; 2003):
veloc/ta)dellaipallaledympatioconiiitereno




CONCLUS.[ONI . 2

- [l passag) _JL) da upa superficie natyrale ad una di ¢
artificiale 2 assoclato, nal 48% caell intarvistatl, ac un
aurnento ol oreoolami risicl rispatio al passaio,

> [ calclator] olt anzlanl accusaneo ,JJ‘L)_)JémJLJt‘mé HSICHE!
Jm una ogreenitzle e i) Juoup g, fra dl 23l aurpenia |

iEegUeEnZetciNpLORIEMIMISICIFASSOCTAH

l/graaorariimorioiunzionalitaaggiunioiaalicalcialore
Infiursce notevolmenteisullersuecapacita ay,

adattamento alla nuova superiicie.




IPOTESI PER [L FUTURO

Sctuyeli efl cloo ocfef2ecivo rivolil orincio 22 ¢);
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ncar

A dalla palla @ oresenza di
CONENELD)
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Progetiare & realizZare matariall lnnovativi cpe
,J@mmammmo dl] u'u,)ronnre INENMOGCORANCORARNIIT

recisolercondizieonitnatcuralis

L” (1

allfutilizzer der mantl: eroesIk artificiall’ rappresentine
deglir aggiustamenti del’ sistema funzionale che
terminano In adattamento, oppure se, nel lungo
diperiodo, esse possano trasformarsi in patologie vere e
proprie.

Ny, 0
Comprendere Serlerprebliematiche  HSIChEN CONNESSE




LaboratorodiNMetodologlaellal/lenamenioe. Biomesccanica applicata:
erioretecllico k) ey
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